Ordnings-, sdkerhets- och trivselregler

Kristinedals Tréiningscenters ordnings-, sdkerhets- och trivselregler finns till for att vi ska kunna
erbjuda en trygg, trivsam och séker miljé fér kunder och personal pd anléggningen. Genom att
beséka anldggningen, képa ndgon produkt eller tjénst, och/eller hyra ndgon lokal av Kristinedals
Tréiningscenter, férbinder sig kund till att félja de regler som finns fér anldggningen. Om du som
kund bryter mot dessa regler har Kristinedals Tréningscenter riitt att stéinga av dig med omedelbar
verkan. Ingen daterbetalning av férutbetalda avgifter sker vid sddan avstédngning.

Generella trivselregler

Vi visar hansyn till vdra medmotionarer och personal pa anldaggningen.

Alla besdkare ska behandlas lika, rattvist och med respekt oavsett etniskt ursprung, kon, alder,
nationalitet, funktionsgrad, kast, religion, sexuell laggning, medlemskap i facklig organisation
eller politisk tillhorighet.

Hos oss rader nolltolerans mot diskriminering

Vi tolererar inga former av sexuella eller andra typer av trakasserier, hot eller skramseltaktik.
Det ar absolut forbjudet att bruka och hantera doping- och/eller narkotiska preparat pa
anlaggningen. Forbudet omfattar aven alkohol.

Allmanna ordningsregler
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Inga vaskor eller ytterplagg ar tillatna i traningslokalerna eller simhallen, utan lamnas i skap i
omkladningsrummet.
Det ar ej tillatet att marknadsfora eller sélja egna eller annans varor eller tjanster pa Kristinedals
Traningscenter. Endast instruktorer och personliga tranare anstallda av SKF:s Personalstiftelse
far instruera och trana kunder pa Kristinedals Traningscenter.
Kommersiell fotografering och filmning pa Kristinedals Traningscenter far enbart ske efter
godkdnnande fran ansvarig. Fotografering och filmning for privat bruk ar tillatet forutsatt att:
o ingen annan kund kommer med i bild utan att personen i fraga tydligt godkant detta
o ingen bild pa annan kund publiceras pa nagon digital plattform utan att personen i
fraga tydligt godkant detta
o ingen annan kund tar illa upp
o fotograferingen inte stor ordinarie verksamhet
| omkladningsrum och simhall ar fotografering eller filmning aldrig tillatet av
sakerhets- och integritetsskal.
Kvarlamnar kund saker i férvaringsskap pa Kristinedals Traningscenter efter tidpunkt for
ordinarie stangning, sa dger Kristinedal ratten att 6ppna I3set och tillvarata sakerna. Sakerna
sparas i en manad.
Av hygieniska skal sitter du alltid pa en handduk vid bastubad.
Fortsdttning pd ndsta sida...
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Gym, padel och grupptraning

Anvand endast inomhusskor i lokalen och rena traningsklader. Du far ej vara barfota.
Utrustning och redskap ska hanteras varsamt. Efter anvandning ska utrustningen och redskapen
alltid hangas eller laggas tillbaka pa dess plats. Upptacker du att nagot ar trasigt eller att nagot
saknas kontakta var reception.

Torka av traningsutrustningen efter dig.

Anvander du magnesium (kalk) ser du till att noga torka av efter dig.

Respektera dina medtranande och hall en rimlig ljudniva.

Lat alltid andra kunder som trdanar anvanda traningsutrustningen nar du sjalv vilar.

Visa hdnsyn nar du anvander din mobiltelefon. Ha till exempel pa ljudldst nar du tréanar,
ockupera inte traningsutrustning nar du surfar eller sms:ar och om du maste prata i telefonen
vill vi att du visar hansyn till andra tranande.

Barn under 11 ar far ej vistas i gymmet p.g.a. sdkerhetsskal. Barn fran 11 ars alder far vistas i
gymmet tillsammans med ansvarande vuxen (18 ar), forutsatt att barnet har ett giltigt
juniorkort och den vuxne har betalat for sitt besok. Fran det att du fyllt 16 ar far du trana pa
egen hand.

Simhall

Kristinedals Traningscenter har inga badvakter och ingen bemanning i simhallen. Vid en
nddsituation anvand den grona knappen som sitter pa varsin sida av bassdangen. Sakerstall att
du vet var de sitter innan du gar i bassangen. Undersok dven var narmsta nodutgang ar.
Badvakta varandra, larma om du ser att nagon behoéver hjalp.

For att motionssimma i var bassang maste du vara simkunnig*.

Det ar 16-arsgrans** i simhallen. Barn fran 11 ars alder far vistas i simhallen tillsammans med
simkunnig ansvarande vuxen (18 ar), forutsatt att barnet har ett giltigt juniorkort och den vuxne
har betalat for sitt besok. Medfdljande vuxen ansvarar for évervakningen under vistelsen. Den
som ar ansvarig ska vara ombytt till badklader och befinna sig i bassangen.

Personer som inte ar simkunniga ar vialkomna i sallskap med simkunnig betalande vuxen (18 ar)
och/eller personlig simtranare (sim-PT) som da ansvarar for 6vervakningen under vistelsen. Den
som ar ansvarig ska vara ombytt till badklader och befinna sig i bassangen.

| simhallen far endast funktionsmaterial béaras, ej klader i naturfiber. Anvand aldrig underklader i
bassdngen, utan endast badklader i vattenanpassat material, d.v.s. badbyxor, bikini, baddrakt
eller burkini.

Dykforbud rader i bassangen da den har ett maxdjup pa 1,8 meter.

Vara lokaler inklusive dusch- och omkladningsrum stadas och underhalls av bade manlig och
kvinnlig personal.

*Du ska kunna simma 200 meter samt inneha allmént badvett och sékerhet vid vatten.
**Fran det att du fyllt 16 ar
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